
Complementary
Therapist
資格取得講座

 　  12⽉12⽇（⼟）

認定NPO法人  日本セラピューティック・ケア協会Complementary Therapist資格取得講座要項

当協会のセラピストの資格を保有し、セラピューティック・ケアの高い技術と技術経験を有する会員

☎092-928-1546（平日10:00～16:00）

受講対象

認定NPO法人  

日本セラピューティック・ケア協会

hello@reallygreatsite.com

受講規約を

ご確認ください。

✉  info@therapy-care.net

オンライン

申込フォーム

コンプリメンタリー・セラピスト ／
CT

2026年度

CTは、優れた手技と施術経験を持ち、

セラピューティック・ケアを必要としている

個人のクライエントに、施術料をいただきながら

パーソナルに癒しを提供するセラピスト。

「手のぬくもりで、あらゆる人々に尊厳と幸せを」

という当協会のミッションを

率先して実践していく施術のスペシャリストを

目指す講座です。

東 京  12月13⽇（⽇）

 2026年
 9:00～17:00
 9:00～17:00

東京都内会 場

＊会場の詳細はお申込の方にお知らせします

福 岡

塩見 千代子
根本 照美
 2027年

 　   1⽉16⽇（⼟）
 　   1⽉17⽇（⽇）

 9:00～17:00
 9:00～17:00

会 場 太宰府市近郊
＊会場の詳細はお申込の方にお知らせします

（予定）

高 知

（予定）

 　   3⽉ 6⽇（⼟）
 　   3⽉ 7⽇（⽇）

 9:00～17:00
 9:00～17:00

会 場 高知市内 （予定）
＊会場の詳細はお申込の方にお知らせします

「古民家がんサロンと心のケア」

「サロンのインテリアコーディネートを素敵にするポイント」

秋吉 美千代
久保 千春

「ハンド＆アームケア  オリジナルバージョン」

「心身医学　～ 体と心の結びつき
～　」

大倉 美知子
近藤 有佐

「クライアントが増えるCTになるための色選び」

「教え子の一言から始まった私のセラピスト人生」

講 師 秋吉美千代

＊通信講座受講でセラピスト資格を取得された方は協会入会が必要です（別途入会金5,000円および年会費が必要です）。

100,000円
＊事前振込（ご入金確認後、テキストをお送りします）

募集人数 各回 5名

11月12日（木）到着分まで
12月16日（水）到着分まで
2027年
    2月5日（金）到着分まで

申込締切受 講 料

テキスト Complementary  Therapist養成テキスト 第二版
久保千春先生（元九州大学総長）「心身医学」／ 有田秀穂先生（東邦大学医学部名誉
教授）「セロトニンとオキシトシン」／ 秋吉美千代先生（協会統括講師長）「ハンド
＆アームケア・オリジナルバージョン」 ／  石丸律子先生（MINX 代表）「セラピスト
に必要なリンパの基礎知識」／重松義成先生（協会講師部⾧）「セラピューティック・
ケアを効果的にするためのコミュニケーション技法」　ほか（全138ページ）

Complementary Therapist資格取得までの流れ

お申込は左のオンラインフォームをご利用ください。
メールでお申込の場合は、ご希望の開催日および会場、お名前（ふりがな）、会員番号、ご住所、
ご連絡のつくお電話番号、保有している協会資格、メールアドレスを添えて下記の協会本部メールア
ドレスにご送信ください。お申込書の到着およびご入金の確認後、テキストおよび受講に必要な書類
を送付いたします。
＊試験問題はセラピストとＣＴのテキストから出題します。熟読しておいてください。

注意事項 ・お申込は先着順とし、定員に達した時点で締め切ります。
・各講座3名以上のお申込で開催いたします。定員に満たない場合は開催中止となることもあります。
　あらかじめご了承ください。
・2年ごとにセミナー受講により資格更新が必要です。

＊振込手数料はご負担をお願いいたします。

郵便局　01760-9-105830  トクヒ）ニホンセラピューティックケアキョウカイ
　　　　　　　　　　　　　特非）日本セラピューティック・ケア協会
他金融機関　一七九（イチナナキュウ）店（179）　当座 0105830

振込口座

お問合せ
お申込

（テキスト・税込）

（先着順）

（日本セラピューティック・ケア協会  統括講師長）    ほか

東京開催分　
福岡開催分　
高知開催分　

氏

氏

氏

氏

氏

氏

タイム
テーブル



PRODUCT 3

東 京
古民家がんサロンと心のケア

テーマと講師プロフィール

「どこでセラピューティック・ケアを受けられますか？」
～ Complementary Therapist  とは 〜

 CTでできる活動の例
● 個人のセラピューティック・ケア・サロン（自宅・オフィス等）で提供する
● 個人クライアント宅を訪問し、ケアを提供する（在宅看護・介護）
● 有料老人ホーム等と契約し、施設のサービスのひとつとしてケアを提供する　
● 地域のマルシェに参加し、ワンコインでケアを提供する　　　　　等
＊施術料等は協会の規程に準じます。
＊技術の教授や指導・人材育成（講座・講習会）はできません。

 日本で2ヶ所しかない第三者機関としてのがん相談センターの概要と、設立まで
の流れ、特に参加対象者を限定せず開催している古民家がんサロンの紹介と、

セラピューティック・ケアを通した心のケアについてお話しさせて頂きます。

   塩見 千代子　協会講師、CT ／ 看護師、産業カウンセラー、居宅介護支援専門員　
大学病院勤務後、重症心身障がい児・者施設勤務ののち結婚退職。その後医療法人の救急病院の病棟、訪問看
護、介護老人保健施設、在宅介護支援センター、居宅介護支援事業所を経て、回復期リハビリ病棟、緩和ケア病
棟に勤務。退職後、がん相談センター高知の相談員として約5年勤務。その間、看護専門学校で老年看護学の非
常勤講師を務める。現在、がん相談センターの非常勤相談員として訪問相談、がんサロンの担当をしている。

サロンのインテリアコーディネートを素敵にするポイント

色彩心理や視覚デザインの知識を、参加者が手を動かしながら体感できる“実
践ワーク形式”で行います。色を軸にした一貫性のある印象作りをサポート
し、「その場らしさ」や「その人らしさ」が自然と伝わる色の活かし方を、実
践を通して身につけることを目指します。

   根本 照美　カラーコーディネーター、文部科学省後援色彩検定1級色彩講師
公共施設の環境作り、広報物の色彩設計、住空間の色彩計画、イベントの色彩演出など、さまざまな現場で「色
が人の気持ちや場の印象にどうように作用するか」を大切にしながら心地よさと伝わりやすさを両立した空間づ
くりに取り組んでいる。店舗・施設・サービス・住空間・イベントなど多様な場面の世界観を”色“で整える方法
を、対話を交えながら一緒に組み立てていくスタイルが特徴。

福 岡
ハンド＆アームケア・オリジナルバージョン

 1999年初渡英時に私が教わった手浴や爪のケアも含まれるハンド＆アームケア
です。施設ボランティアでは実践できないため現在は外していますが、より時間
をかけてクライエントに向き合うCTだからこそ提供できるケアをお伝えします。

   秋吉 美千代　協会名誉理事長、統括講師部長、CT 
1938年佐賀県生まれ。結婚と同時に中途失明の義母を在宅介護35年。1999年、勉強のために単身渡英し、英国
赤十字社でセラピューティック・ケアに出会う。ケアの考案者から日本での普及を託され、現在までボランティ
ア活動を続けるかたわら、各種講演・講習を行い、人材育成や普及啓発にも力を注ぐ。福祉コーディネーター
（放送大学）、保育士資格保有。2020年11月、令和2年度 太宰府市市民活動賞受賞（社会福祉への尽力）

心身医学

 心身医学は体と心の結びつき、すなわち心身相関のメカニズムを研究し、スト
レスによって引き起こされる心身症の病態を解明する学問です。
いろいろな病気において体と心の結びつきの研究についてお話します。
また心身症の治療法についてお話しします。

   久保 千春　中村学園大学･中村学園大学短期大学部 学長、日本心療内科学会名誉理事長、
福岡いのちの電話 理事長、当協会顧問 ／ 内科医（心療内科学）、心身医学者、医学博士
1973年九州大学医学部卒業、心療内科に入局。1993年九州大学心身医学教授、九州大学病院長（2008年～
6年間）、九州大学総長（2014年～6年間）を経て2020年11月より現職。著書に『心身症』（2013年、最新
医学社）、『心身相関医学の最新知識』（2012年、日本評論社）『心身医学標準テキスト第3版』（2009年、
医学書院）他多数。

高 知

教え子の一言から始まった私のセラピスト人⽣

 これまで医療・教育・子育て支援の現場で33年間「人と心」に向き合い、
セラピューティック・ケアのサロンを立ち上げて4年⽬を迎えた講師が、⾃身
のリアルな開業ストーリーをすべて公開します。

   近藤 有佐　CT、インファントセラピスト ／ 看護師
病院・看護教員・保育園看護師での33年の勤務を経て、耳ツボダイエット・セラピューティック・ケア・よもぎ
蒸しサロンを経営する傍ら、福祉専門学校の非常勤講師を努めている。保育園、重症心身障がい児・者施設でも
勤務し、フリーナース、水引作家としても活動中。

クライアントが増えるCTになるための色選び

執筆させていただいたCT養成テキスト「カラーコミュニケーション～色は語る
～」を解説し、個人のパーソナルカラー診断後に「また、お願いしたい。」と

思われる魅力的なCTになれるよう、あなたに合った具体的な色の選び方をレク
チャーいたします。

   大倉 美知子　カラーオフィスPERSONAL代表、色彩検定協会認定 色彩講師
1999年、高知市で四国初となるカラーオフィスを個人開業し現在に至る。1級資格；色彩検定・色彩活用パーソ
ナルカラー検定・ライフケアカラー検定  /   講師認定協会；色彩検定協会・日本カラーコーディネーター協会   / 
非常勤講師先；高知リハビリテーション専門職大学（言語聴覚士学科）・龍馬デザイン・ビューティ専門学校
（建築・インテリア学科）・高知理容美容専門学校　他   /   高知県屋外広告物審議会 会長

当協会では長年、高齢者施設や病院等で、ボランティアが
セラピューティック・ケアをお届けしてきました。
しかし、現代社会において「心の健康」は重大な課題となっており、
高齢者や子育て中の保護者に限らず、
「個人的に、定期的にセラピューティック・ケアを受けたい」
と希望される方はたくさんおられます。
Complementary Therapist
(CT）は、
そんな社会のニーズに応えるために、2017年に創設されました。

セラピューティック・ケア
サロンご案内

●  パーソナルカラー診断付  ●

 ～サロン開業から3年間の軌跡と奇跡〜

〜体と心の結びつき〜
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