
セラピューティック・ケアは、洋服の上からゆっくりなで、手のぬくもりで心身を癒
やすイギリス生まれの優しいケア法。ママからパパへ、パパからママへ、おうちで
できる家族のふれあいマッサージや、オイルを使わず洋服のままで、いつでもど
こでも手軽にできる親子のマッサージのワークショップで、楽しくふれあいませ
んか？ 手のひらを通して、家族の絆が深まります。

家族のふれあいマッサージ＆

パパ・ママ・じいじ・ばあばのふれあい“インファントセラピー”

体験＆ワークショップ

日 時 ： ２０２4年４月20日（土） 10：00～11：00
場 所 ： 東区プラザ 2階 和室1

 (新潟県新潟市東区下木戸1-4-1）
対 象 ： 2歳未満の親子又は祖父母孫
募集人数 ： 先着５組さま ＊お申込み期限 2024年4月17日（水）

主 催 ： 認定NPO法人 日本セラピューティック・ケア協会

参加無料セラピューティック・ケア

認定NPO法人 日本セラピューティック・ケア協会

お問合せ・お申込

・ 保護者のお名前 ・ ご連絡のつくお電話番号 ・ メールアドレス ・ お子様の人数と年齢をそえて、
下記QRコードよりお申し込みください。

お申込みはこちらから
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